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ABSTRAK
Sejarah Artikel

Desain dan kondisi lingkungan belajar fisik di sekolah dasar

sangat berpengaruh terhadap bagaimana hasil belajar siswa. Dimasukkan 2 September 2024

Faktor-faktor seperti pencahayaan, ventilasi, dan kebersihan Dreview - 27 September 2024
ruangan kelas dapat menciptakan suasana belajar yang nyaman Diterima : 30 Oktober 2024
Disetujui : 31 Oktober 2024

dan mendukung konsentrasi siswa, sehingga berdampak positif
pada prestasi mereka. Penelitian ini dilakukan dengan metode
kajian literatur mendalam untuk mengungkap sejauh mana
lingkungan belajar fisik di sekolah dasar berkontribusi terhadap
hasil belajar peserta didik, artikel yang diteliti adalah artikel yang
terbit dalam 10 tahun terakhir dimana artikel tersebut terindeks
sinta dan artikel internasional, penyajian hasil analisis disusun  article History

Kata-kata Kunci : lingkungan
belajar fisik, hasil belajar siswa.

dalam bentuk tabel untuk memudahkan pembacaan. Melalui

analisis berbagai studi tersebut, ditemukan bahwa karakteristik  supmitted : September 2, 2024
fisik lingkungan belajar memiliki pengaruh signifikan terhadap Reviewed : September 27, 2024
hasil belajar, tingkat konsentrasi, dan pada akhirnya prestasi Accepted : October 30, 2024
akademik siswa. Studi ini menyimpulkan bahwa menciptakan Published : October 31, 2024

lingkungan belajar fisik yang optimal adalah investasi penting _ _
untuk meningkatkan kualitas pendidikan di tingkat sekolah dasar. Keywords: Physical learning
environment, student learning

outcomes.

Abstract. The design and condition of the physical learning environment in primary schools has a huge
influence on how students learn. Factors such as lighting, ventilation and classroom cleanliness can
create a comfortable learning atmosphere and support students' concentration, thereby having a
positive impact on their achievement. This research was conducted using the in-depth literature review
method to reveal the extent to which the physical learning environment in primary schools contributes
to student learning outcomes, the articles studied were articles published in the last 10 years where the
articles were indexed by Sinta and international articles, the presentation of the analysis results was
arranged in tabular form to facilitate reading. Through the analysis of these studies, it was found that
the physical characteristics of the learning environment have a significant influence on learning
outcomes, concentration levels, and ultimately student academic achievement. This study concludes
that creating an optimal physical learning environment is an important investment to improve the quality
of education at the primary school level.
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PENDAHULUAN

Lingkungan belajar fisik di sekolah dasar memainkan peran penting dalam mendukung
proses pembelajaran dan mempengaruhi hasil belajar peserta didik. Lingkungan belajar fisik
yang dimaksud mencakup berbagai aspek, seperti desain ruang kelas, pencahayaan,
ventilasi, suhu, kebersihan, tata letak meja dan kursi, serta akses terhadap sumber daya
belajar yang tersedia. Semua elemen ini dapat berkontribusi terhadap kenyamanan dan
konsentrasi siswa selama proses belajar mengajar, yang pada akhirnya memengaruhi
pencapaian akademik mereka.

Namun, meskipun banyak penelitian menunjukkan bahwa faktor lingkungan belajar
memiliki dampak signifikan terhadap hasil belajar siswa, penelitian yang secara khusus
meneliti lingkungan belajar fisik di tingkat sekolah dasar di Indonesia masih relatif terbatas.
Padahal, sekolah dasar adalah periode penting dalam perkembangan kognitif, sosial, dan
emosional siswa, di mana mereka mulai membangun dasar pengetahuan dan keterampilan
yang akan memengaruhi kemampuan belajar mereka di jenjang pendidikan selanjutnya.

Penelitian yang dilakukan oleh McCoy et al. (2015) menunjukkan bahwa kualitas
lingkungan fisik di sekolah dapat meningkatkan hasil belajar siswa. Lingkungan yang baik
dapat menurunkan tingkat stres siswa, meningkatkan konsentrasi, dan membuat mereka lebih
aktif berpartisipasi dalam kegiatan pembelajaran. Sebaliknya, lingkungan yang buruk, seperti
ruang kelas yang gelap, tidak memiliki ventilasi yang baik, atau suhu yang tidak nyaman, dapat
mengganggu konsentrasi dan motivasi belajar siswa, sehingga berdampak negatif pada hasil
belajar mereka.

Di Indonesia, meskipun banyak sekolah dasar yang telah mengalami perbaikan dalam
hal sarana dan prasarana, masih banyak sekolah yang menghadapi kendala dalam
menciptakan lingkungan belajar fisik yang optimal. Berdasarkan Laporan Hasil Survei
Pendidikan oleh Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan (2020), sekitar 25% sekolah dasar
di Indonesia masih memiliki kondisi ruang kelas yang kurang ideal, seperti pencahayaan yang
kurang, ventilasi yang tidak memadai, atau kondisi gedung yang usang. Kondisi ini berpotensi
mempengaruhi konsentrasi dan kenyamanan siswa dalam belajar, yang pada akhirnya dapat
menurunkan hasil belajar mereka.

Sebuah studi oleh Higgins et al. (2005) di Inggris menunjukkan bahwa peningkatan
kualitas lingkungan fisik, seperti penerangan yang cukup, kebersihan ruang kelas, dan
ventilasi yang baik, dapat meningkatkan hasil belajar siswa hingga 25%. Hal ini
mengindikasikan bahwa perbaikan fisik lingkungan belajar bukan hanya sebuah kebutuhan

kenyamanan, tetapi juga berpengaruh langsung terhadap kinerja akademik siswa.
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Selain itu, hasil penelitian oleh Sari (2017) yang dilakukan di beberapa sekolah dasar di
Jakarta menunjukkan adanya hubungan positif antara kebersihan ruang kelas dan hasil belajar
siswa. Dalam penelitiannya, ditemukan bahwa sekolah yang memiliki kebersihan dan
perawatan yang baik terhadap fasilitas fisik mereka (seperti ruang kelas yang bersih dan
terorganisir dengan baik) menunjukkan hasil akademik yang lebih tinggi dibandingkan sekolah
yang memiliki fasilitas fisik yang kurang diperhatikan.

Pada sisi lain, studi oleh Puspitasari (2018) di Surabaya menyatakan bahwa hampir 30%
siswa di sekolah dasar merasa tidak nyaman dengan kondisi ruang kelas yang sempit dan
kurangnya pencahayaan alami, yang mengganggu konsentrasi mereka dalam belajar. Hal ini
menunjukkan pentingnya memperhatikan aspek fisik lingkungan sekolah untuk memastikan
kenyamanan siswa dalam proses belajar.

Berdasarkan fakta-fakta empiris di atas, jelas bahwa lingkungan belajar fisik memiliki
dampak yang signifikan terhadap hasil belajar peserta didik. Oleh karena itu, penting untuk
memahami lebih lanjut bagaimana faktor-faktor lingkungan fisik ini berpengaruh terhadap
prestasi akademik siswa di sekolah dasar, serta bagaimana perbaikan lingkungan belajar

dapat meningkatkan kualitas pendidikan.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode Systematic Literature Review (SLR) untuk
menganalisis kontribusi lingkungan belajar fisik terhadap hasil belajar siswa sekolah dasar.
Metode ini dilakukan secara sistematis melalui tahapan berikut:
Penentuan Kriteria Seleksi

Artikel yang menjadi fokus kajian dipilih berdasarkan beberapa kriteria: 1) Artikel
diterbitkan dalam kurun waktu 10 tahun terakhir (2013—-2023). 2) Artikel terindeks dalam basis
data nasional (Sinta) dan internasional (Scopus, Web of Science, atau lainnya). 3) Artikel
relevan dengan tema lingkungan belajar fisik dan dampaknya terhadap hasil belajar siswa
sekolah dasar.
Strategi Pencarian Literatur

Literatur dicari menggunakan kata kunci spesifik seperti "learning environment,"
"physical classroom design," "elementary school,” dan "academic achievement" pada
database yang telah ditentukan.
Proses Screening dan Seleksi Artikel

(1) Tahap pertama adalah membaca abstrak dan judul untuk memastikan relevansi.

(2) Artikel yang memenubhi kriteria dilanjutkan untuk membaca keseluruhan isi.

(3) Artikel yang tidak memenuhi kriteria seleksi dihilangkan dari analisis.
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Analisis dan Penyajian Data
(1) Data dari artikel yang dipilih diekstraksi menggunakan format tabel yang mencakup
informasi seperti penulis, tahun, lokasi penelitian, variabel lingkungan fisik yang
diteliti, serta hasil utama penelitian.
(2) Analisis dilakukan untuk mengidentifikasi pola, temuan utama, dan kesenjangan
penelitian terkait pengaruh lingkungan belajar fisik terhadap hasil belajar siswa.
Kesimpulan dan Implikasi Praktis
Berdasarkan hasil analisis, dibuat kesimpulan tentang pentingnya desain dan kondisi
lingkungan belajar fisik. Implikasi praktis dari temuan ini juga disajikan untuk mendukung

pengambilan keputusan di bidang pendidikan.

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
Hasil Penelitian

Hasil belajar dapat dipengaruhi dari berbagai aspek diantaranya adalah lingkungan
belajar fisik, di bawah ini hasil analisis artikel yang sudah dilakukan oleh peneliti tentang
pentingnya lingkungan belajar fisik terhadap hasil belajar peserta didik, lingkungan belajar fisik
ini diantarannya kondisi kebersihan kelas, kondisi ventilasi udara, pencahayaan, dan suhu.
Hasil analisis peneliti terhadap beberapa artikel yang berhubungan dengan pentingnya
lingkungan belajar fisik terhadap hasil belajar peserta didik disajikan pada Tabel 1.

Tabel 1. Analisis Artikel tentang lingkungan belajar fisik Terhadap Hasil Belajar

No Penulis Tahun Judul Artikel Hasil Analisis
1 McCoy, D.C., etal. 2015 The impact of school Penelitian ini meninjau berbagai
facilities on students’ studi yang menunjukkan bahwa
learning: A review of the kualitas lingkungan fisik di
literature. sekolah, seperti pencahayaan,
suhu, kebersihan, dan ventilasi,
memengaruhi hasil belajar
siswa secara signifikan.
2 Barrett, P., et al. 2015 The Impact of Classroom  Penelitian ini mengeksplorasi
Design on Learning: The  hubungan antara desain ruang
Open-Plan Study. kelas (seperti layout,
pencahayaan, dan ventilasi)
dan hasil belajar siswa.
Penelitian ini menunjukkan
bahwa ruang kelas yang
dirancang dengan baik dapat
meningkatkan kenyamanan dan
motivasi belajar siswa.
3 Sari, A 2017 Pengaruh Kebersihan Penelitian ini menunjukkan

dan Keteraturan
Lingkungan Sekolah
terhadap Hasil Belajar
Siswa di Sekolah Dasar.

adanya hubungan positif antara
kebersihan ruang kelas dan
hasil belajar siswa di sekolah
dasar di Jakarta.
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No Penulis Tahun Judul Artikel Hasil Analisis

4 Puspitasari, R. 2018 Dampak Lingkungan Penelitian ini mengungkapkan
Fisik Kelas terhadap bahwa siswa yang belajar di
Motivasi Belajar dan ruang kelas dengan kondisi fisik
Hasil Belajar Siswa di yang baik (termasuk
Sekolah Dasar. pencahayaan alami dan ruang

kelas yang luas) menunjukkan
hasil belajar yang lebih baik
dibandingkan dengan siswa
yang belajar di kelas dengan
kondisi fisik yang kurang baik.

5 Higgins, S., Kamm, 2019 Impact of classroom Penelitian ini mengidentifikasi
S., & Marcelli, E. environment on student dampak lingkungan fisik kelas

learning outcomes. terhadap hasil belajar di
berbagai setting pendidikan.

6 Duggan, C., & 2019 The role of classroom Mengulas berbagai penelitian
Morton, D. environment in student tentang pengaruh lingkungan

learning outcomes: A kelas terhadap hasil belajar
systematic review siswa.

7 Kementerian 2020 Laporan Survei Sarana Laporan ini memberikan data
Pendidikan dan dan Prasarana mengenai kondisi sarana dan
Kebudayaan Pendidikan di Indonesia.  prasarana pendidikan di
Republik Indonesia Indonesia, termasuk kualitas

lingkungan fisik di sekolah-
sekolah dasar, yang dapat
memengaruhi efektivitas proses
belajar mengajar.

8 Choi, J., & Lee, S. 2020 The Influence of Studi ini meneliti pengaruh
Classroom Environment berbagai elemen lingkungan
on Learning Outcomes: A fisik (seperti kebersihan, ruang
Case Study in yang cukup, dan desain ruang)
Elementary Schools. terhadap hasil belajar di

sekolah dasar, dan menemukan
bahwa elemen-elemen tersebut
berpengaruh signifikan
terhadap konsentrasi dan
performa akademik siswa.

9 Barrett, P., Zhang, 2020 The impact of classroom  Menganalisis berbagai studi
Y., & Moffat, J. design on learning: A tentang bagaimana desain

meta-analysis of studies ruang kelas mempengaruhi
published in 2000-2019 hasil belajar siswa.

10 Bourassa, S. 2020 The physical classroom Menyoroti faktor-faktor fisik
environment: A key yang mempengaruhi hasil
determinant of student akademik siswa, termasuk
learning success suhu, pencahayaan, dan

kebersihan.

11 Smith, J., & Wang, 2020 The role of air quality and  Kualitas udara dan
X lighting in classroom pencahayaan berpengaruh

learning outcomes: An terhadap hasil belajar siswa di
experimental study ruang kelas dasar.

12  Zhao, L., & Lee, H 2020 Classroom environmental  Studi kasus yang menunjukkan

factors and their effect on
learning outcomes: A

bagaimana faktor lingkungan
seperti pencahayaan dan suhu
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No Penulis Tahun Judul Artikel Hasil Analisis
case study in primary mempengaruhi hasil belajar
schools. siswa di sekolah dasar.

13 Baker,L.S., & 2021 The effect of classroom Terdapat pengaruh antara
Barger, P. A physical environment on kondisi fisik ruang kelas dengan

academic achievement in  hasil belajar siswa, dimana
elementary schools: A terjadi peningkatan hasil belajar
case study approach. siswa

14  Fisher, K., & Baum, 2021 The importance of Lingkungan fisik dapat
F physical classroom berpengaruh pada keterlibatan

environments for student  dan hasil belajar siswa.
learning and engagement

15 Goh,AT.Y., & 2021 Classroom design and Desain ruang kelas dapat
Ang, C. H. academic outcomes in mempengaruhi pencapaian

elementary schools: A akademik siswa.
cross-sectional study.

16  Williams, T., & 2021 Linking physical Lingkungan kelas fisik
Thomas, A. classroom environment to  berpengaruh terhadap hasil

learning outcomes: belajar siswa di sekolah dasar.
Evidence from primary
schools.

17 Miller, T., & 2021 The effect of Desain lingkungan fisik

Peguero, D. environmental design on  berpengaruh pada hasil belajar
learning outcomes in jangka panjang siswa.
elementary schools: A
longitudinal study.

18 Zimmerman, P., & 2021 How the physical Elemen-elemen fisik kelas

Kline, A. classroom environment dapat meningkatkan
affects student keterlibatan siswa dalam
engagement and pembelajaran.
academic outcomes.

19 Mihaila, S. & Balan, 2021 Classroom environmental Desain fisik ruang kelas
F. design and its effect on berdampak terhadap hasil

student academic akademik siswa sekolah
performance in primary
schools.

20 Lestari, L., 2022 Investigasi lingkungan Faktor desain dan kondisi
Alhamdani, M., termal ruang kelas lingkungan di sekolah sangat
Nurhamsyah, M., sekolah di kota berpengaruh terhadap hasil
Muazir, S., & pontianak. belajar siswa
Rudiyono, R.

Pembahasan

Dari paparan di atas beberapa indikator yang berhubungan dengan lingkungan belajar
fisik yang dapat berpengaruh terhadap hasil belajar peserta didik diantaranya:
1. Pencahayaan Ruangan Kelas

Ruangan kelas yang baik adalah ruang kelas yang memiliki pencahayaan yang baik
dimana dapat memvisualisasikan pembelajaran dengan baik. Menurut Nurhaiza, dkk (2019)
pencahayaan memiliki peran krusial dalam menjaga keselamatan manusia, memungkinkan

kita melihat dengan jelas, dan memberikan ruang untuk mengekspresikan kreativitas dalam
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menciptakan tampilan visual yang menarik. Sedangkan menurut Budiman, L. dkk (2012)
penataan cahaya di dalam ruang kelas tidak hanya membuat siswa merasa nyaman saat
belajar, tetapi juga membantu guru menyampaikan materi dengan lebih efektif. Jadi dapat
disimpulkan cahaya yang baik dalam ruang kelas berpengaruh terhadap hasil belajar atau
keefektifan proses pembelajaran terutama pada jenjang sekolah dasar dimana peserta didik
masih dalam fase perkembangan.
2. Kebersihan Ruangan Kelas

Peserta didik di sekolah dasar berada pada fase dimana lebih mementingkan
kenyamanan dirinya, sama halnya dalam proses pembelaharan, maka dari itu ruang kelas
bersih membuat proses pembelajaran menjadi nyaman, tentunya berpengaruh terhadap hasil
belajar peserta didik. Menurut Apriliyanti (2023) optimalisasi pemanfaatan sarana
pembelajaran, meliputi pengaturan ruang, penataan tempat duduk, pencahayaan, dan
kebersihan kelas, merupakan faktor kunci dalam mencapai tujuan pembelajaran.
3. Ventilasi Udara Ruangan Kelas

Udara segar dan suhu ruangan yang nyaman membuat peserta didik merasa lebih rileks
dan produktif, sehingga membantu dalam kemajuan proses pembelajaran. Hal ini sesuai
pendapat Stafford, T. (2015) bahwa kualitas udara yang kurang baik dapat berakibat pada
kesehatan mental dan fisik para peserta didik yang dapat memengaruhi kinerja akademik
peserta didik. Sedangkan menurut Latif, S., Hamzah, B., & Ihsan, I. (2016) kenyamanan termal
pada bangunan selain dipengaruhi oleh faktor manusia, maka faktor sistem ventilasi pada
bangunan berperan penting dalam menciptakan kondisi nyaman dalam suatu ruangan. Dari
pendapat di atas bahwa ventilasi ruang kelas yang baik dapat menciptakan proses

pembelajaran yang baik pula.

KESIMPULAN

Kajian literatur ini menyoroti pentingnya lingkungan belajar fisik sebagai salah satu faktor
penentu keberhasilan pembelajaran di sekolah dasar. Hasil analisis menunjukkan bahwa
lingkungan belajar yang dirancang dengan baik, seperti pencahayaan yang cukup, ventilasi
yang memadai, dan kebersihan kelas yang baik, dapat meningkatkan motivasi intrinsik siswa,
mengurangi gangguan selama proses belajar, dan pada akhirnya berkontribusi pada
peningkatan hasil belajar peserta didik. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa investasi
dalam menciptakan lingkungan belajar fisik yang optimal adalah langkah penting untuk

meningkatkan kualitas pendidikan di tingkat sekolah dasar.
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