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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar tingkat _Sejarah Artikel

kapabilitas Teknik Dasar bola bola voli pada ekstrakurikuler bola ) .
voli putri MTs Nahdlatuth Thalabah. Pendekatan pada penelitan ~ Dimasukkan 28 Mei 2024

ini menggunakan metode survey dengan tes. Sampel dalam Direview 11 Juni 2024
lti ini beriumlah 37 it kstrakurikul Teknik Diterima 13 Juni 2024
penelitian ini berjumla peserta ekstrakurikuler. Teknik o oo * 20 Juni 2024

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Tes kapabilitas teknik Dasar bola voli umur 13-15 tahun, Analisis  kata-kata Kunci:

data dilakukan dengan menggunakan perhitungan persentase  Teknik dasar bola voli, smash, servis,
dan statistik deskriptif. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, bloking, pasing

terlihat jelas bahwa kapabilitas teknik Dasar bola voli putri MTs

Nahdlatuth Thalabah masih dalam kategori kurang dengan

pertimbangan rata-rata yaitu 11,729. Dimana dapat diketahui  article History

peserta dengan kategori baik sekali dengan persentase 0%, 1

peserta dengan kategori baik dengan persentase 3%, 9 peserta  sypbmitted - Mei 28, 2024

dengan kategori sedang denan persentase 24%, 27 peserta Reviewed : June 1, 2024

dengan kategori kurang dengan persentase 73%, peserta dengan  Accepted : June 13, 2024

kategori kurang sekali dengan persentase 0%. Published - June 20, 2024
Keywords:

Basic volleyball techniques, smash,
serve, bloking, passing

Abstract. This study aims to determine the level of Basic Volleyball Technique capability in the
extracurricular volleyball girls of MTs Nahdlatuth Thalabah. The approach in this study uses a survey
method with a test. The sample in this study amounted to 37 extracurricular participants. The data
collection technique used in this study was the Basic Volleyball Technique Capability Test aged 13-15
years, Data analysis was carried out using percentage calculations and descriptive statistics. Based on
the results of the study, it is clear that the Basic Volleyball Technique capability of MTs Nahdlatuth
Thalabah girls is still in the less category with an average consideration of 11.729. Where it can be seen
that participants with a very good category with a percentage of 0%, 1 participant with a good category
with a percentage of 3%, 9 participants with a moderate category with a percentage of 24%, 27
participants with a less category with a percentage of 73%, participants with a very less category with a
percentage of 0%.
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PENDAHULUAN
Saat ini, bola voli merupakan olahraga yang cukup digemari. William G. Morgan,

seorang instruktur pendidikan jasmani untuk Young Man Christian Association (YMCA),
menemukan bola voli pada tahun 1895, bola voli dapat dimainkan di berbagai jenis lapangan,
termasuk permukaan pasir, kayu, rumput, atau lantai sintetis, dan dapat dimainkan di luar
ruangan atau di dalam ruangan (Jamil et al., 2022). Dua tim, masing-masing dengan enam
pemain, bersaing satu sama lain dalam olahraga bola voli (Zamroni et al., 2023). Lapangan
bola voli berukuran 18 meter kali 9 meter, dibagi menjadi dua bagian dengan jaring berukuran
tinggi 2,43 meter untuk beregu putra dan 2,24 meter untuk beregu putri (Herdaphasa et al.,
2023). Menurut aturan bola voli, tim penyerang yang ditarik sebagai penyerang pertama
bertugas memulai pertandingan. Materi permainan bola voli dimasukkan ke dalam kelas
pendidikan jasmani dan diajarkan pada semua jenjang pendidikan, mulai dari tingkat sekolah
dasar hingga perguruan tinggi. Olahraga, kesehatan, dan pendidikan jasmani semuanya
berperan besar dalam meningkatkan tingkat kebugaran anak-anak (Lestari, 2020; Dinatha et
al, 2023; Maharwati & Dinatha, 2023; Sari et al, 2024). Tujuan dari program pendidikan ini
adalah untuk mendorong siswa untuk melakukan kegiatan atletik sehingga mereka dapat
tumbuh menjadi bugar dan sehat (Pahliwandari, 2020; Mustafa, 2022). Karena mata pelajaran
pendidikan jasmani, olah raga, dan kesehatan diprioritaskan, agar siswa dapat menyalurkan
kemampuan psikomotoriknya, melakukan aktivitas jasmani yang sehat, dan mengembangkan
perilaku emosional yang positif dengan belajar tentang sportivitas. Permainan bola voli
dipimpin oleh tim yang telah ditetapkan sebagai tim starter. Servis harus melewati jaring, bola
dimainkan tiga kali sebelum dikembalikan ke wilayah servis. Skor kemenangan untuk setiap
set bola voli lebih besar dari atau sama dengan 25 poin. Ada beberapa teknik dasar dalam
bola voli seperti servis, passing, blocking, dan smash. Dalam dunia Pendidikan juga terdapat
teori bola voli di mata Pelajaran yang telah dimasukkan ke dalam kurikulum pembelajaran
(Ardiansyah et al, 2020; Fanani, 2020; Kusmiyati et al, 2023).

Salah satu MTs yang dinaungi oleh Yayasan Islam Nahdlatut Thalabah (YASINAT)
adalah MTs Nahdlatut Thalabah. Selain sebagai olahraga beregu, kegiatan ekstrakurikuler
bola voli di MTs Nahdlatut Thalabah Kecamatan Wuluhan juga berupaya untuk membina
kerjasama dan komunikasi guna menumbuhkan rasa kebersamaan yang kuat. Siswa kelas
tujuh dan delapan MTs Nahdlatut Talabah mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola voli karena
sangat tertarik dengan olahraga tersebut. Siswa kelas sembilan juga tertarik dengan kegiatan
ekstrakurikuler bola voli, namun mereka lebih memilih berkonsentrasi pada ujiannya. Kegiatan
latihan ekstrakurikuler di MTs Nahdlatuth Thalabah Kecamatan Wuluhan dijadwalkan setiap
hari Jumat pukul 09.00 s/d pukul 10.30 sesuai dengan temuan observasi yang dilakukan pada
bulan November 2023. Masih terdapat permasalahan sarana dan prasarana di MTs

Nahdlatuth Thalabah pada bulan November 2023. Masih terdapat kekurangan pada peralatan
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pelatihan yang tidak memenuhi standari. Pada MTs Nahdlatuth Thalabah terdapat satu
lapangan, delapan bola voli, tiang net, dan satu jaring di antara sarana dan prasarana.
Prasarana dan fasilitas tersebut semuanya masih dalam kisaran pas-pasan. Penyakit ini
mungkin berdampak besar.

Berdasarkan data hasil observasi, dapat dikatakan bahwa MTs Nahdlatuth
Thalabah Kecamatan Wuluhan masih kekurangan sarana dan prasarana yang diperlukan
untuk ekstrakurikuler olahraga bola voli. Karena terbatasnya tersebut, siswa seringkali harus
mengantri untuk mengikuti arahan pelatih, yang pada akhirnya kehilangan banyak waktu
produktif selama sesi latihan. Oleh karena itu penyediaan sarana dan prasarana yang
memadai. Berdasarkan data observasi, sebagian anak masih mempelajari dasar-dasar
passing dan servis di bawah pengawasan pembimbing dan guru olahraga. Namun, karena
energi pelatih yang tidak banyak, tampaknya kurang efektif dalam praktiknya.

Adanya keterbatasan sarana dan prasarana, serta keterbatasan maksimal tenaga
pelatih dalam kegiatan ekstrakurikuler di MTs Nahdlatuth Thalabah, mendorong peneliti untuk
memusatkan penelitian pada kapabilitas teknik dasar pada ekstrakurikuler bola voli di
lingkungan tersebut. Teknik dasar dianggap elemen kunci, mengingat peran pentingnya
sebagai fondasi utama dalam mengembangkan kapabilitas bermain bola voli. Dengan
pemahaman dan penguasaan teknik dasar, peserta ekstrakurikuler diharapkan dapat
membangun dasar yang solid untuk kapabilitas bola voli yang lebih mendalam. Penelitian ini
juga dilakukan untuk mendalami dan menganalisis kapabilitas teknik dasar siswi, dimana hal
tersebut menjadi landasan kritis bagi perkembangan mereka dalam dunia olahraga bola voli.
Harapannya, pemahaman mendalam terhadap kapabilitas dasar ini tidak hanya akan
memberikan kontribusi pada pengembangan program ekstrakurikuler bola voli di MTs
Nahdlatuth Thalabah, tetapi juga memberikan wawasan berharga untuk mengoptimalkan
potensi dan kemajuan para peserta dalam arena olahraga ini. Penelitian ini memiliki tujuan
agar dapat diketahui kapabilitas teknik dasar peserta ekstrakurikuler bola voli putri MTs
Nahdlatuth Thalabah Kecamatan Wuluhan. Berdasarkan latar belakang tersebut di atas maka
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang Kapabilitas Teknik Dasar Bola Voli: Studi
pada Ekstrakurikuler Bola Voli putri MTs Nahdlatuth Thalabah.

METODE PENELITIAN
Dalam penelitian ini menggunakan jenis penelitian analisis deskriptif, pendekatan

kuantitatif dengan metode survei dan tes. Metode deskriptif bisa diartikan sebagai rancangan
pemecahan masalah yang ditelusuri dengan menggambarkan/melukiskan keadaan
subyek/obyek penelitian (seseorang, lembaga, masyarakat dan lain-lain) pada saat sekarang

berdasarkan fakta-fakta yang tampak,atau sebagaimana adanya (Irpan et al., 2022). Sampel
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pada penelitian ini merupakan peserta ekstrakurikuler bola voli putri Mts Nahdlatut Thalabah,
dengan jumlah sampel 37 peserta. Instrumen pengumpulan data penelitian menggunakan tes
teknik dasar bola voli, Passing bawah selama 60detik, Passing atas selama 60 detik, Servis
atas sebanyak 6x, dan Servis bawah sebanyak 6x. Analisis data penelitian ini menggunakan

statistik sederhana dengan bantuan Microsoft Excel.

Tabel 1 Tabel Norma Pasing bawah

(Sumber: Menurut Departemen Pendidikan Nasional dalam (Herdaphasa et al., 2023))

KRITERIA RENTANG SKOR
NO KETERANGAN NILAI PUTRI
1 Baik Sekali (BS) 5 >45
2 Baik (B) 4 37 -44
3 Sedang (S) 3 21-36
4 Kurang (K) 2 13-20
5 Kurang Sekali (KS) 1 <12

Tabel 2 Tabel Norma Pasing atas

(Sumber: Menurut Departemen Pendidikan Nasional dalam (Herdaphasa et al., 2023))

KRITERIA RENTANG SKOR
NO NILAI

KETERANGAN PUTRI
1 Baik Sekali (BS) 5 >54
2 Baik (B) 4 37 -53
3 Sedang (S) 3 20 - 36
4 Kurang (K) 2 10-19
5 Kurang Sekali (KS) 1 <9

Tabel 3 Tabel Norma Servis bawah

(Sumber: Menurut Departemen Pendidikan Nasional dalam (Herdaphasa et al., 2023))

KRITERIA RENTANG SKOR
NO KETERANGAN NILAI PUTRI
1 Baik Sekali (BS) 5 >24
2 Baik (B) 4 19 -23
3 Sedang (S) 3 10-18
4 Kurang (K) 2 5-9
5 Kurang Sekali (KS) 1 <4
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Tabel 4 Tabel Norma Servis atas

(Sumber: Menurut Departemen Pendidikan Nasional dalam (Herdaphasa et al., 2023))

KRITERIA RENTANG SKOR
NO KETERANGAN NILAI PUTRI
1 Baik Sekali (BS) 5 >23
2 Baik (B) 4 18 — 22
3 Sedang (S) 3 11 -17
4 Kurang (K) 2 7-10
5 Kurang Sekali (KS) 1 <6

Nilai yang ada di masukan dalam norma kapabilitas Teknik dasar bola voli usia 13-15 tahun
Menurut Departemen Pendidikan Nasional seperti pada tabel 5 berikut:

Tabel 5 Tabel Norma kapabilitas Teknik dasar bola voli

(Sumber: Menurut Departemen Pendidikan Nasional dalam (Herdaphasa et al., 2023))

NO KLASIFIKASI NILAI
1 Baik Sekali (BS) 22 -25
2 Baik (B) 19 - 21
3 Sedang (S) 12-18
4 Kurang (K) 9-11
5 Kurang Sekali (KS) 5-8

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
Hasil Penelitian
Setelah dilakukan penelitian semua hasil data yang diperoleh dilakukan penganalisisan

menggunakan statistiik sederhana dan pendeskripsian. Utuk lebih jelasnya dapat dilihat pada
penjabaran berikut ini:
1. Pasing atas selama 60 detik

Berdasarkan tes pasing atas selama 60 detik terhadap peserta ekstrakurikuler MTs
Nahdlatuth Thalabah, dimana terdapat 37 peserta, didapati 2 peserta dengan kategori baik
sekali dengan persentase 5%, peserta dengan kategori baik dengan persentase 0%, 35
peserta dengan kategori sedang, peserta dengan kategori kurang, dan kurang sekali dengan
persentase 0%. Berdasarkan pengolahan hasil analisis data tes passing atas selama 60 detik

dapat disimpulkan termasuk dalam kategori sedang.
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Tabel 6 Persentase Tes Passing Atas

KATEGORI FREKUENSI PERSENTASE
Baik Sekali (BS) 2 5%
Baik (B) 0 0%
Sedang (S) 35 95%
Kurang (K) 0 0%
Kurang Sekali (KS) 0 0%
JUMLAH 100%

2. Pasing bawah selama 60 detik

Berdasarkan tes passing bawah selama 60 detik terhadap peserta ekstrakurikuler bola
voli putri MTs Nahdlatuth Thalabah, dimana terdapat 37 peserta, didapati 3 peserta dengan
kategori baik sekali dengan persentase 8%, 7 peserta dengan kategori baik dengan
persentase 19%, 27 peserta dengan kategori sedang dengan presentase 73%, peserta
dengan kategori kurang, dan kurang sekali dengan persentase 0%. Berdasarkan pengolahan

hasil analisis data tes passing bawah selama 60 detik dapat disimpulkan termasuk kategori

baik sekali.
Tabel 7 Persentase Tes Passing Bawah
KATEGORI FREKUENSI PERSENTASE
Baik Sekali (BS) 3 8%
Baik (B) 7 19%
Sedang (S) 27 73%
Kurang (K) 0 0%
Kurang Sekali (KS) 0 0%

JUMLAH 100%

3. Servis atas sebanyak 6 kali kesempatan

Berdasarkan tes servis atas sebanyak 6x percobaan oleh peserta ekstrakurikuler bola
voli putri MTs Nahdlatuth Thalabah, dimana terdapat 37 peserta, didapati 2 peserta dengan
kategori baik sekali dengan persentase 5%, peserta dengan kategori baik dengan persentase
0%, peserta dengan kategori sedang denan persentase 3%, 34 peserta dengan kategori
kurang dengan persentase 92%, peserta dengan kategori kurang sekali dengan persentase
0%. Berdasarkan pengolahan hasil analisis data tes servis atas sebanyak 6x percobaan dapat

disimpulkan termasuk kategori kurang.
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Tabel 8 .Persentase Tes Servis Atas

KATEGORI FREKUENSI PERSENTASE
Baik Sekali (BS) 2 5%
Baik (B) 0 0%
Sedang (S) 1 3%
Kurang (K) 34 92%
Kurang Sekali (KS) 0 0%
JUMLAH 100%

4. Servis bawah sebanyak 6 kali kesempatan

Berdasarkan tes servis bawah sebanyak 6x percobaan oleh peserta ekstrakurikuler

bola voli putri MTs Nahdlatuth Thalabah, dimana terdapat 37 peserta, didapati peserta dengan

kategori baik sekali dengan persentase 0%, 3 peserta dengan kategori baik dengan

persentase 8%, 34 peserta dengan kategori sedang denan persentase 92%, peserta dengan

kategori kurang dan kurang sekali dengan persentase 0%. Berdasarkan pengolahan hasil

analisis data tes servis bawah sebanyak 6x percobaan dapat disimpulkan termasuk kategori

sedang.
Tabel 9 Persentase Tes Servis Bawah
KATEGORI FREKUENSI PERSENTASE
Baik Sekali (BS) 0 0%
Baik (B) 3 8%
Sedang (S) 34 92%
Kurang (K) 0 0%
Kurang Sekali (KS) 0 0%
JUMLAH 100%

Berdasarkan analisis data mengenai “Kapabilitas Teknik Dasar bola voli putri MTs

Nahdlatuth Thalabah”, Supaya tampak lebih jelas dipaparkanlah sebagai berikut:

Tabel 10 Hasil Tes Kapabilitas Teknik Dasar Bola Voli

Kategori Frekuensi Persentase
Baik Sekali 0 0%
Baik 1 3%
Sedang 9 24%
Kurang 27 73%
Kurang Sekali 0 0%
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Berdasarkan hasil yang diperoleh di bab IV, tergambarkan dari 37 peserta
ekstrakurikuler bola voli putri MTs Nahdlatuth Thalabah diatas yang tersaji sebagai

berikut:
Tabel 10 Statistik Deskriptif

STATISTIK DESKRIPTIF

Mean 11,729
Median 11
Mode 11
Standard Deviation 1,742
Range 8
Minimum 11
Maximum 19
Pembahasan

Teknik dasar bola voli menurut Beutelstahl dalam (Irwanto, 2017) merupakan faktor
penting yang harus diperhatikan dalam kapabilitas permainan bola voli, dengan teknik
yang baik dan benar akan berdampak pada produktivitas dan efektivitas dalam
permainan bolavoli. Teknik dalam permainan bolavoli dapat diartikan, sebagai cara
memainkan bola dengan efisien dan efektif sesuai dengan peraturan-peraturan permainan
yang berlaku untuk mencapai hasil yang maksimal (Raihanati & Wahyudi, 2021). Dari
pendapat para ahli tersebut dapat disimpulkan bahwa Teknik dasar bola voli adalah faktor
penting dalam kapabilitas bermain bolavoli. Mempraktikkan teknik dengan baik dan benar
akan meningkatkan produktivitas dan efektivitas dalam permainan. Teknik dalam bolavoli
merujuk pada cara mengolah bola secara efisien sesuai peraturan supaya dapat dicapainya
hasil yang maksimal. Kemampuan teknik dasar, khususnya dalam bola voli, memainkan peran

vital dalam mengelola bola di lapangan, karena teknik dasar merupakan elemen kunci dalam
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segala kegiatan, termasuk olahraga. Jika kapabilitas Teknik dasar yang dimiliki peserta
ekstrakurikuler bola voli putri MTs Nahdlatuth Thalabah tergolong bagus, maka peserta dapat
mengelola bola dengan permainan yang begitu cantik bahkan dapat menunjang banyak
peluang untuk memperoleh poin sehingga dapat meningkatkan kualitas permainannya.
Walaupun tidak sedikit unsur penunjang kesuksesan dalam permainan bola voli, seperti
kondisi fisik yang dan lainnya, tetapi jika tidak didukung oleh kapabilitasteknik dasarnya yang
bagu akan sangat mempengaruhi permainan serta pencapaian peserta ekstrakurikuler

Bola voli putri MTs Nahdlatuth Thalabah. Apabila kapabilitas Teknik dasar yang dimiliki
pemain kurang, berarti dalam hal permainan tidak akan berjalan lancer seutuhnya, apalagi
permainan bola voli termasuk permainan beregu,dimana sangat dibutuhkan
kekompakan,namun jika ada salah satu saja yang kurang mumpuni dalam penguasaan Teknik
dasar maka akan sangat berpengaruh, apalagi jika yang kurang mumpuni lebih dari 1,
sepinterapapun teman regunya kalo tidak imbang dan saling melengkapi ya hasilnya akan
nihil. Seperti yang telah tergambarkan pada penelitian, banyak peserta ekstrakurikuler yang
memiliki kapabilitas Teknik dasar bola voli dalam kategori kurang. Faktor Latihan menjadi
salah satu yang mempengaruhi kapabilitas teknik dasar bola voli putri MTs Nahdlatuth
Thalabah.

Dapat dilihat dari 37 peserta ekstrakurikuler bola voli putri MTs Nahdlatuth Thalabah
dimana dapat diketahui peserta dengan kategori baik sekali dengan persentase 0%, 1 peserta
dengan kategori baik dengan persentase 3%, 9 peserta dengan kategori sedang denan
persentase 24%, 27 peserta dengan kategori kurang dengan persentase 73%, peserta dengan
kategori kurang sekali dengan persentase 0%. Berdasarkan pengolahan hasil analisis data tes
kapabilitas teknik dasar bola voli putri MTs Nahdlatuth Thalabah, dapat disimpulkan termasuk

kategori kurang.

KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada peserta ekstrakurikuler bola voli putri

MTs Nahdlatuth Thalabah dengan judul “Kapabilitas Teknik Dadar Bola Voli Putri MTs
Nahdlatuth Thalabah” maka dapat ditarik kesimpulan maka tingkat keterampilan bola voli pada
peserta ekstrakurikuler bola voli putri MTs Nahdlatuth Thalabah masih dalam kategori kurang
dengan pertimbangan rata-rata yaitu 11,729. Dimana dapat diketahui peserta dengan kategori
baik sekali dengan persentase 0%, 1 peserta dengan kategori baik dengan persentase 3%, 9
peserta dengan kategori sedang denan persentase 24%, 27 peserta dengan kategori kurang
dengan persentase 73%, peserta peserta dengan kategori kurang sekali dengan persentase
0%.
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